WESPRZYJ DZIECKO W POWROCIE

DO SZKOLY - WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Zapytaj dziecko, co czuje i mysli w zwigzku z powrotem do
szkoty, koncem wakac;ji

- postaraj sie by¢ otwarta/y, nie oceniaj - okaz zrozumienie
- nie narzucaj swojej perspektywy (nawet gdy dziecko, czy nastolatek nie teskni za szkotg mimo tego,
ze nie byt tam od marca;))

Porozmawiajcie o aktualnej sytuacji, ograniczeniach
i zasadach, ktére moga pojawi¢ sie w szkole w zwigzku
z pandemia

- zwré¢é uwage na to, czy dziecko ma jakies obawy w zwigzku z aktualng sytuacja (bez wzgledu na
to, co Ty na ten temat sgdzisz)

- porozmawiajcie o Srodkach ostroznosci podejmowanych w szkole, zmianach, ktére beda
obowigzywaty w zwigzku z naukg w czasie pandemii

Wspélnie zaplanujcie poranng rutyne (godzine pobudki,
organizacje $niadania etc.)

- przestawienie sie z porannej swobody na wczesne wstawanie i konieczno$¢ przygotowania sie do
wyjscia jest trudne - plan moze to utatwié

- pamigtaj, ze czasem lepiej wstac 10 min wczesnigj, by unikngé napiecia, biegania i bitwy

o tazienke!:)

- wspodlnie ustalcie jakie trudnosci powodujgce nerwowg atmosfere pojawiajg sie rano w Waszym
domu - zaplanujcie rozwigzania

Spedzcie razem troche czasu na przygotowaniu "wyprawki”

- wybierzcie sie razem na zakupy, przejrzyjcie pomoce - sprébujcie potraktowac ten czas jako
wspolng atrakcje. Przeznaczcie na to nieco wiecej czasu - niech to beda zakupy tylko w tym celu -
bez koniecznosci pospiechu i nerwowego przebierania zeszytow.

- Drogi Rodzicu, oktadka zeszytu ma znaczenie! - choébys nie wiem, co o tym myslat;) (chyba, ze
akurat dla Twojego dziecka nie ma - to ok); po prostu wstuchaj sie w potrzeby dziecka/nastolatka

Daj czas...

- To byta bardzo dtuga przerwa od "zwyczajnej" nauki w szkole, potrzeba czasu na ponowne
wdrozenie sie. Nie oczekuj od razu ogromnego zaangazowania i motywacji do nauki. Niech
dziecko/nastolatek na nowo wdrozy sie w system szkolny, spedzi troche czasu z réwiesnikami z klasy,
OSWOI sie ze zmianami
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